
زۆربەى کات شێر پەنجەى سی هیچ نیشانەیەکى نیە لە 
سەرەتادا.

هەر بۆیە NHS سکرینکردنى 
شێر پەنجەى سی بێ بەرامبەر 

پێشکەشى خەڵکى دەکات لە 
تەمەنى 74-55 کە جگەرە 
دەکێشن و یان فێری جگەرە 

کێشان بوون و هەست بە باشى 
دەکەن.

نامەیەکت پێ دەگات کە 
بانگهێشتت دەکات بۆ 

چاوپێکەوتنێکى پزیشکى .

ئاگادارى نامەکە ببە. پشکنینێکى 
سادەى ئەمڕۆ لەوانەیە سیەکانت 

بپارێزێت بۆ داهاتوو.

سیی تەندروست
خۆت تەندروستر دەبیت

 Barnet, Camden, Enfield, Haringey, بۆ ئەو کەسانەى کە لاى پزیشکى گشتى*
Islington ناویان نووسیووە.



کۆکەیەک 3 هەفتە یان زیاتر دەخایەنێت 

هەناسە نەمان

ئازارى سنگ

کۆکە بە خوێنەوە 

هیلاک بوونى بێ هۆ یان کێش دابەزین 

ئەگەر هەستت بە هەر یەکێکیان کرد، قسە لەگەڵ پزیشکە گشتیەکەت بکە  
کە دەتوانێت یارمەتیت بدات بۆ ئەنجام دانى پشکنین.

دەست نیشان کردنى شێر پەنجە لە سەرەتادا وا دەکات 
چارەسەرکردن زیاتر کاریگەر تربببێت.

ئەو نیشانانە دەکرێت نیشانەى 
شێر پەنجەى سی بێت

سکانى کۆدى QR بکە بۆ سەردان کردنى وێب 
سایتەکەمان یان پەیوەندیمان پێوە بکە بە ژمارە 

0800 652 9589


